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Das Bandtagebuch mit EINSHOCH6 
Männer und Frauen 
 

 
Übung 1: Was siehst du? 
 
Im Video siehst du eine Frau und Männer in verschiedenen Situationen. Finde 
für jedes Bild die richtige Beschreibung und ordne zu.  
 
1. Bauch-Beine-Po trainieren 
2. Fußball schauen und Bier trinken 
3. mit Bären wrestlen 
4. die Welt wie ein Actionheld retten 
5. Kaffeeklatsch halten 
6. Kätzchen füttern 
 

     
a) _________________________    b) _________________________ 
 

     
c) _________________________    d) _________________________ 

 

      
e) _________________________    f) _________________________ 
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Übung 2: Wo sind die Leute? 
 
Im Musikvideo siehst du Männer und Frauen in verschiedenen Situationen. An 
welchen Orten siehst du sie? Ergänze die Lücken in den Beschreibungen der 
Szenen.  
 
Küche / Badezimmer / Esszimmer / Park  / Schlafzimmer / Wohnzimmer / Büro / 
Fitnessstudio 
 
1. Die Frau kämpft im ___________________ mit einem Bären. 

2. Die Frau legt im ___________________ ihre Beine auf den Schreibtisch. 

3. Der Mann und die Frau stehen in der ___________________ und unterhalten sich. 

4. Die Männer machen Bauch-Beine-Po-Übungen im ___________________. 

5. Männer gehen mit Kinderwagen im ___________________ spazieren.  

6. Der Mann füttert im ___________________ eine kleine Katze. 

7. Der Mann steht im ___________________ und schaut sich im Spiegel an. 

8. Die Frau und der Mann sitzen bei Kerzenlicht im ___________________. 
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Übung 3: Was machen Männer? 
 
Was wird im Song gesagt? Was machen Männer? Ergänze die Sätze jeweils mit 
dem richtigen Satzende.  
 
1. Männer haben Zeit … 

2. Männer reden … 

3. Männer stehen … 

4. Männer essen … 

5. Männer träumen … 

6. Männer denken … 

 

a) Rohkost. 

b) an Liebe. 

c) an der Spüle. 

d) von Romantik. 

e) für Bauch-Beine-Po. 

f) über ihre Gefühle.
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Übung 4: Was machen Frauen? 
  
Was wird im Song gesagt? Was machen Frauen? Ergänze die Sätze jeweils mit 
dem richtigen Satzende. 
 
1. Frauen zahlen … 

2. Frauen tragen … 

3. Frauen sitzen … 

4. Frauen retten … 

5. Frauen schauen … 

6. Frauen wrestlen … 

 

a) in den Führungspositionen. 

b) Fußball. 

c) die Miete. 

d) einen Bart. 

e) die Welt. 

f) mit Bären.
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Übung 5: Wer macht was? 
 
In dem Song werden Männer und Frauen unterschiedlich beschrieben. Wie 
könnte man die Frauen und Männer im Song noch beschreiben? Markiere. 
 
1. Sie sind emotional und sie möchten heiraten. 

a) Männer 

b) Frauen 

 

2. Sie interessieren sich für die neueste Mode. 

a) Männer 

b) Frauen 

 

3. Sie haben keine Angst und haben viele Muskeln. 

a) Männer 

b) Frauen 

 

4. Sie brauchen eine starke Schulter und Sicherheit. 

a) Männer 

b) Frauen 

 

5. Sie kümmern sich um den Haushalt und machen die Hausarbeit. 

a) Männer 

b) Frauen 

 

6. Sie ernähren die Familie, indem sie das Geld verdienen. 

a) Männer 

b) Frauen 

 

7. Sie machen sich Sorgen über ihr Aussehen. 

a) Männer 

b) Frauen 
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Übung 6: Klischees und Rollenbilder 
 
Der Song „Männer und Frauen“ spielt mit den typischen Rollenbildern und 
Klischees, die es über die Geschlechter gibt. Je nach Kultur ist das Bild von 
Frauen und Männern unterschiedlich. Lies den Text mit den Informationen 
zur Gleichberechtigung in Deutschland und ergänze die Lücken. 
 
Haushalt / Familie / Gleichstellung / Kind / Führungspositionen / Lohn / Karriere 
 
Gleichberechtigung in Deutschland 

In Deutschland gibt es heute mehr Frauen in ___________________ als früher, aber 

dennoch ist die Zahl weiblicher Chefs noch relativ niedrig. Auch bekommen häufig Männer 

einen höheren ___________________ für die gleiche Arbeit. Es sind immer noch oft die 

Frauen, die sich um den ___________________ und die ___________________ 

kümmern. Deshalb entscheiden sich heutzutage viele Frauen dafür, kein  

___________________ zu bekommen, um ___________________ machen zu 

können. Politiker versuchen, mit verschiedenen Gesetzen für die 

___________________von Frauen und Männern zu sorgen.    

 
 
Quelle: http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/themen-lotse,did=88120.html 
 
 
 

 


